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REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft San José/Costa Rica - Transfer ins Stadthotel

Am internationalen Flughafen in Managua wird Sie ihr spanischsprechender Fahrer in Empfang
nehmen, um Sie in das koloniale Juwel Ihrer Reise zu bringen: Granada. Die liebevoll ,Gran

Sultana“ genannte Stadt gilt als eine der altesten Kolonialstadte des amerikanischen Kontinents. Hier
verbringen Sie Ihre erste Nacht in diesem authentischen und facettenreichen Land. Nicaragua heif3t
Sie herzlich willkommen.

Inbegriffene Mahlzeiten: Keine

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Keine

Ubernachtung im Hotel Hotel Patio del Malinche***, Standard, oder &hnlich, Granada, Nicaragua, 2

Néachte oder vergleichbar

2. Tag : City Tour Granada - Catarina - San Juan de Oriente - Masaya Vulkan - Granada

Nach dem Frihstiick erwartet Sie Ihre Reiseleitung an der Rezeption. Gemeinsam erkunden Sie zu
Ful3 das historische Zentrum Granadas und besichtigen die wichtigsten Monumente dieser
beeindruckenden Kolonialstadt. Anschlie3end fahren Sie in das nahegelegene Catarina - ein
traditionelles Dorf, das mit einem herrlichen Blick auf die ,Laguna de Apoyo*“ begeistert.

Nach diesem Besuch geht es weiter ins Nachbardorf San Juan de Oriente, das fur seine

Kunsthandwerker und insbesondere fiir sein hochwertiges Topferhandwerk bekannt ist. Dort haben
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Sie die Gelegenheit, sich mit einem lokalen Kinstler auszutauschen, Fragen zu stellen und mehr
Uber seine Inspirationen und Techniken zu erfahren. Zum Abschluss des Tages fahren Sie zum
Nationalpark Masaya. Dort erwartet Sie das beeindruckende Lavafeld des Ausbruchs von 1772, das
gemeinsam mit dem spektakularen Ausblick ideale Fotomotive bietet. Von der Terrasse des

Museums geniel3en Sie einen weiten Blick tber die umliegende Landschaft und erhalten einen
anschaulichen Eindruck vom Ausmall friherer Vulkanausbriche.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick

Inbegriffene Eintrittsgelder/ Touren: Eintritt Convento San Francisco, Glockenturm La Merced,
Catarina & Nationalpark Vulkan Masaya

Ubernachtung im Hotel Hotel Patio del Malinche***, Standard, oder &hnlich, Granada, Nicaragua, 2
Néachte oder vergleichbar

3. Tag : Bootsfahrt Isletas - Charco Verde - Ometepe

Bevor Sie Granada verlassen, unternehmen Sie am Nicaraguasee eine entspannte Bootsfahrt durch
die tropischen ,Isletas” von Granada. Dabei genief3en Sie die Uppige Vegetation und kbnnen
zahlreiche Vogelarten in ihrem nattrlichen Lebensraum beobachten.

Anschlie3end geht es auf dem beriihmten Panamericana-Highway studwarts bis nach Rivas, die
Stadt der Mangos. Von dort ist es nur ein kurzer Weg zur Hafenstadt San Jorge, die am Ufer des
grofldten Sees Nicaraguas und ganz Mittelamerikas liegt. Hier steigen Sie auf die Fahre um und
genielRen eine etwa einstiindige Uberfahrt zur vulkanischen Insel Ometepe im Nicaraguasee.

Nach der Ankunft in Moyogalpa fahren Sie weiter zu lhrem Hotel, das direkt an einem schwarzen
Sandstrand vulkanischen Ursprungs liegt. Dort beziehen Sie Ihr Zimmer und haben anschlieRend
Gelegenheit, die legendéare Lagune Charco Verde zu besuchen. Die Abenddammerung ist der
perfekte Moment, um die ruhige Naturkulisse zu genief3en und Tiere in ihrer nattrlichen Umgebung
zu beobachten.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick
Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Bootsfahrt Las Isletas, Fahreticket & Lagune Charco Verde
Ubernachtung im Hotel Hotel Charco Verde***, Standard, oder &hnlich, Isla Ometepe, Nicaragua, 2

Nachte oder vergleichbar

4. Tag : Besteigung Vulkan Maderas - Kajaktour Playa Cayman
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Den Vormittag kdnnen Sie ganz nach Ihren Wiinschen gestalten:

Wenn Sie es ruhig angehen méchten, entspannen Sie am Pool oder nehmen ein erfrischendes Bad
im scheinbar endlosen Nicaragua-See.

Wer den Tag aktiver beginnen mochte, kann sich mit der Reiseleitung zu einer Vulkanwanderung
aufmachen. Nach einer kurzen Fahrt zur Finca El Porvenir entdecken Sie dort eindrucksvolle
Petroglyphen - steinerne Zeugnisse der indigenen Urbevolkerung. Ihr Guide gibt Ihnen spannende
Einblicke in die Bedeutung dieser jahrhundertealten Felszeichnungen. Anschliel3end wandern Sie
durch verschiedene Plantagen hinauf zur Aussichtsplattform an der Ostseite des Maderas Vulkans.
Der etwa zweistiindige Aufstieg wird mit einem spektakuldren Panoramablick auf den majestatischen
Vulkan Concepcion und den Nicaragua-See belohnt.

Am Nachmittag erwartet Sie gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung ein weiteres Highlight: eine Kajaktour
auf dem Nicaragua See. Ausgangspunkt ist die Playa Cayman. Von hier paddeln Sie entlang des
Ufers zur Mindung des Feuchtgebiets Istian. Sie folgen den schmalen Kanélen tief ins Inland, wo Sie
Reiher, Eisvogel und viele andere Vogelarten aus néachster Nahe beobachten kénnen. Schliel3lich
bringt Sie die dichte Vegetation an einen Punkt, der zum Umkehren einladt. (Dauer: ca. 2—3 Stunden)

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Maderas Wanderung (optional) & Kayak Bootstour am
Nicaraguasee

Ubernachtung im Hotel Hotel Charco Verde***, Standard, oder dhnlich, Isla Ometepe, Nicaragua, 2
Nachte oder vergleichbar

5. Tag : Ometepe - Pefias Blancas - Monteverde
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Bevor Sie die Insel verlassen, besuchen Sie am Vormittag noch das Museum EI Ceibo, das
interessante Einblicke in die prahispanische Geschichte Nicaraguas bietet. AnschlieRend setzen Sie
mit der rustikalen Fahre wieder zum Festland Uber.

Zurtuck auf festem Boden, fahren Sie weiter Richtung Stden zur Grenze bei Pefias Blancas, wo Sie
dieses ursprungliche und facettenreiche Land verlassen.

Nach den Grenzformalitaten in Pefias Blancas setzt sich lhre Reise fort in das Nebelwaldparadies
Monteverde. Bei Las Juntas beginnt die etwa 35 Kilometer lange, teils holprige Stralie, die
hinauffiihrt in eines der bekanntesten Nebelwaldschutzgebiete Costa Ricas. Unterwegs genief3en Sie
beeindruckende Ausblicke auf die griinen Berge und den Golf von Nicoya. Im Anschluss beziehen
Sie das Zimmer im Hotel.

Inbegriffene Mahlzeiten: Fruhstick

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Museum El Ceibo & Fahreticket

Ubernachtung im Hotel Monteverde Country Lodge***, Superior, oder ahnlich, Monteverde, Costa

Rica, 1 Nacht oder vergleichbar

6. Tag : Monteverde - Nebelwaldreservat - La Fortuna/Arenal Vulkan

Heute besuchen Sie das bekannte Curi Cancha Reservat, wo eine etwa 2- bis 2,5-stiindige
Wanderung auf gut begehbaren Wegen geplant ist. Diese Region ist berihmt fur ihr sattes Grun und
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ihre auRergewohnliche Vogelvielfalt - mit etwas Glick entdecken Sie sogar den farbenprachtigen
Quetzal, den Gottervogel der Maya. Anschlie3end setzen Sie Ihre Reise fort in Richtung La Fortuna.
Die Route fuhrt entlang des malerischen Arenalsees, einem Stausee, der sich harmonisch in die
umliegende Landschaft einfligt und unterwegs immer wieder beeindruckende Ausblicke bietet.

Nach Ankunft haben Sie noch die Gelegenheit, ein Bad in den Thermalquellen zu geniel3en.
Inbegriffene Mahlzeiten: Frihsttck

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Reservat Curi Cancha

Ubernachtung im Hotel Hotel Arenal Paraiso Resort Spa & Thermo Mineral Hotsprings***(*),

Superior, oder Montafia de Fuego Mountain Resort & Spa***, Superior, oder ahnlich, La Fortuna/
Vulkan Arenal, Costa Rica, 2 Nachte oder vergleichbar

7. Tag : Arenal Nationalpark - Kulturelle Nachttour

Nach dem Frihstick unternehmen Sie eine Wanderung durch den Arenal Nationalpark, stets mit
Blick auf den majestatischen Vulkan. Der Weg fluhrt Sie durch einen kleinen Waldabschnitt bis zu
einem beeindruckenden Lavafeld, das beim Ausbruch im Jahr 1968 entstanden ist.

Im Anschluss haben abenteuerlustige Gaste die Mdglichkeit, an einer optionalen Canopy-Tour
teilzunehmen (nicht im Preis inbegriffen — gerne bei ARA Tours anfragen).

Am spaten Nachmittag brechen Sie zu einem weiteren spannenden Ausflug auf, einer
Nachtwanderung mit kulturellem Austausch. Erleben Sie die faszinierende Vielfalt des tropischen
Regenwaldes bei Nacht. Gemeinsam halten Sie Ausschau nach farbenprachtigen Laubfroschen,
Eidechsen, Insekten, Vogeln und anderen nachtaktiven Tieren. In der Mitte der Tour erwartet Sie
eine kostliche Erfrischung: frisch gepresster Zuckerrohrsaft und seine Derivate, die lhnen neue
Energie fur die weiteren Entdeckungen schenken. Zum Abschluss geniel3en Sie ein traditionelles
costaricanisches Abendessen, das mit viel Liebe auf dem Holzofen zubereitet wird.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstiick & Abendessen
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Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Vulkan Arenal Nationalpark, Kulturelle Nachttour
Ubernachtung im Hotel Hotel Arenal Paraiso Resort Spa & Thermo Mineral Hotsprings***(*),

Superior, oder Montafia de Fuego Mountain Resort & Spa***, Superior, oder &hnlich, La Fortuna/
Vulkan Arenal, Costa Rica, 2 Nachte oder vergleichbar

8. Tag : La Fortuna - Tortuguero

Heute beginnt Ihr Tag sehr frih. Sie brechen gegen 05:30 Uhr auf. Die Fahrt fihrt Sie tber Puerto
Viejo und Horguetas nach Guépiles, wo Sie gegen 08:00 Uhr in einem Restaurant ein typisches
costaricanisches Frihstiick genieRen. AnschlieRend geht es im Lodgebus gemeinsam mit weiteren
internationalen Géasten in Richtung La Pavona bzw. Cafio Blanco. Unterwegs erfahren Sie
Interessantes Uber den Bananenanbau, der diese Region pragt - inklusive spannender Einblicke in
die Chancen und Herausforderungen rund um die "gelbe Frucht".

Von dort aus beginnt der Bootstransfer zur Lodge, der Sie Uber ein weit verzweigtes Netz aus
Flissen und Kanalen mitten durch die Gppige Natur fuhrt. Zur Mittagszeit erreichen Sie lhre
Unterkunft fUr die Nacht, eine Dschungellodge, wo ein leckeres Mittagessen auf Sie wartet.

Nachmittags haben Sie die Wahl: Entspannen am Pool oder ein Besuch im Dorf Tortuguero mit
Ihrem Guide. Dort kénnen Sie das Sea Turtle Conservancy besichtigen (Eintritt USD 2 pro Person,
nicht inbegriffen), das ganz dem Schutz der gefahrdeten Meeresschildkréten gewidmet ist. Geniel3en
Sie einen Drink in einem der landestypischen kleinen Restaurants (sogenannte Sodas), bevor Sie
zum Abendessen wieder in die Lodge zurtickkehren.

Zwischen Juli und September kdnnen Sie am spaten Abend an einem optionalen Strandspaziergang
teilnehmen, um die Eiablage der Meeresschildkroten zu beobachten. Ein unvergessliches Erlebnis!
Tragen Sie bitte dunkle Kleidung, da die Schildkréten sehr sensibel sind und aufgrund der kleinsten
Storung beschlieRen kénnten, nicht an Land zu kommen oder umzudrehen und wieder im Meer zu
verschwinden.

Info: Auf der Fahrt zumTortuguero Nationalpark (Tage 8, 9 und 10) nehmen aul3er Ihrer Gruppe auch
andere Gaste teil.
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Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstick, Mittagessen, Abendessen
Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Ausflug ins Dorf Tortuguero
Ubernachtung im Hotel Laguna Lodge***, Standard, oder ahnlich, Tortuguero, Costa Rica, 2 Nachte

oder vergleichbar

9. Tag : Tortuguero Nationalpark

Am frihen Morgen brechen Sie in kleineren Booten gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung zur Erkundung
der engen Kanale des Tortuguero Nationalparks auf. Die Uppige Vegetation ist stellenweise so dicht,
dass es wirkt, als wirden Sie mit dem Boot durch einen griinen Tunnel fahren. Mit etwas Gluck
entdecken Sie Krokodile, Affen, Faultiere, Leguane, StfRwasserschildkroten, schlafende
Fledermause und zahlreiche Wasservogel. Auch die Flora begeistert mit einer nahezu
unerschopflichen Vielfalt.

Nach diesem Naturerlebnis kehren Sie zur Lodge zurlick, wo bereits ein leckeres Frihstick auf Sie
wartet. Anschliel3end unternehmen Sie einen entspannten Spaziergang durch den Garten der Lodge.
Gegen Mittag wird dort auch das Mittagessen serviert.

Am Nachmittag erwartet Sie eine weitere Bootstour, die nhochmals neue Eindricke dieser
faszinierenden Wasserwelt ermoglicht. Den Tag lassen Sie bei einem Abendessen im offenen
Restaurant der Lodge ausklingen — umgeben von den Gerauschen des Dschungels, sobald die
Nacht hereinbricht.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick, Mittagessen, Abendessen

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Zwei Bootstouren, Eintritt zum Tortuguero Nationalpark, ein
Spaziergang

Ubernachtung im Hotel Laguna Lodge***, Standard, oder @hnlich, Tortuguero, Costa Rica, 2 Nachte
oder vergleichbar
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10. Tag : Tortuguero - Puerto Viejo de Limon

Mit dem Boot geht es zuriick zum Ausgangshafen La Pavona bzw. Cafo Blanco. Dort steigen Sie
zunachst in den Lodgebus um; am Restaurant, wo sie auch zu Mittag essen, erfolgt der Wechsel in
den komfortablen Tourbus, der Sie weiter entlang der Karibikktste bringt. Die Strecke fuhrt vorbei an
der Hafenstadt Limén, wo Sie mit etwas Gliick einen Blick auf Transatlantik- oder Kreuzfahrtschiffe
werfen kdnnen. Weiter geht es entlang der Kiiste bis nach Puerto Viejo de Limon, einem kleinen Dorf
mit entspanntem, karibischem Flair.

Nach dem Zimmerbezug im Hotel steht Ihnen der Nachmittag zur freien Verfligung. Geniel3en Sie
einen Drink in einer Reggae-Bar und lassen Sie die Atmosphare auf sich wirken. Zum Abendessen
laden zahlreiche lokale Restaurants im Dorf ein, die Sie individuell entdecken kdnnen. Auch die
Strande der Karibikkiste bieten sich perfekt an, um das tropische Klima und die entspannte
Stimmung dieser einzigartigen Region zu geniel3en.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick, Mittagessen
Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Keine

Ubernachtung im Hotel Villas del Caribe***, Superior, oder Namuwoki Lodge***, Deluxe, oder
ahnlich, Puerto Viejo, Costa Rica, 1 Nacht oder vergleichbar

11. Tag : Puerto Viejo de Limoén - Kakaoplantage - Sixaola/Panama - Bocas del Toro

Nach dem Frihstuck wird das Gepack wieder in den Bus geladen und es geht zu einer tber 100
Jahre alten Kakaoplantage. Bei einer informativen Fuhrung erfahren Sie alles Wissenswerte Uber
den Anbau der Kakaofrucht und durfen sie auch frisch probieren. Sie entdecken historische
Maschinen, die heute als Ausstellungsstiicke das kleine Museum schmiicken, und erhalten
spannende Einblicke in den gesamten Verarbeitungsprozess von der Frucht bis zur fertigen
Schokolade. Natirlich darf auch eine Kostprobe nicht fehlen!

Anschliel3end Fahrt Uber Bribri zur Grenze in Sixaola (ca. 14h). Die Reiseleitung ist Ihnen bei den
Grenzformalitaten behilflich. Uber eine Briicke geht es zu FuR (iber den Rio Sixaola nach Panama. In
Guabito geht die Fahrt weiter zur Hafenstadt Almirante. Hier wird das Gepack wieder auf ein Boot
geladen und Sie fahren rund 30 Minuten zur Hauptinsel Coldn in die kleine Stadt Bocas del Toro, wo
Sie lhr Zimmer beziehen.

Bocas del Toro ist eine Ansammlung zahlreicher idyllischer Inseln, umspult vom klaren, fischreichen
karibischen Meer. Auf der Hauptinsel Colon mit der kleinen Stadt Bocas del Toro finden Sie einige
gemdutliche Bars, Restaurants, Souvenir Stande und Laden. Es herrscht eine entspannte, typisch
karibische Atmosphéare. Im Zentrum der Attraktionen stehen die einsamen Strande auf der Haupt-
oder auch auf den Nebeninseln, sowie die Unterwasserwelt, welche zum Tauchen oder Schnorcheln
einladen. Der Abend steht zur freien Verfigung.
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Die Reise kann auf Wunsch am 11. Tag unterbrochen werden. Nachdem der Bus die Géaste an der
Grenze in Sixaola abgesetzt hat, kehrt er zum Hotel zuriick. Dort haben Sie die Mdglichkeit, flr den
Rucktransfer nach San José zuzusteigen. Die Ubernachtung vom 11. auf den 12. Tag erfolgt im
Hotel Palma Real & Casino (oder in einem gleichwertigen Hotel) in San José. Am folgenden Tag
erfolgt der Transfer zum Flughafen. Diese Option entspricht dem Reiseverlauf unserer Tour
.Naturduo in Zentralamerika“.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihsttck
Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Schokotour, Ausreisesteuer
Ubernachtung im Hotel Hotel Swan’s Cay***, Standard, oder Divers Paradise***(*) oder &hnlich,

Bocas del Toro, Panama, 2 Nachte oder vergleichbar

12. Tag : Bocas del Toro - Bootsausflug Red Frog Beach

Heute erwartet Sie ein Bootsausflug. Zunachst fuhrt Sie das Boot durch kleinere Meeresgassen, die
sich durch die viel bewachsenen Mangrovenwalder schléangeln. Halten Sie dabei Ausschau nach
Wasservogeln! Anschliel3end geht es zum Coral Cay, wo das Meer das ganze Jahr lang ruhig ist und
somit geeignet flr Schnorchler jeden Alters. Lokale Restaurants, die auf Stelzen Giber dem Wasser
gebaut sind, bieten verschiedene Meeresfriichte an (nicht inklusive). Spater geht die Bootsfahrt
weiter zur Insel Bastimentos. Die Insel ist rundherum von Mangroven bewachsen und umgeben von
Natur und guter Luft. Isla Bastimentos besteht zum Grof3teil noch aus Dschungel, es gibt keine
Stral3en oder Landebahnen, aus diesem Grund kann die Insel auch nur mit dem Boot angefahren
werden.

Nicht nur Abenteurer oder Naturfreaks finden sich in Isla Bastimentos ein, denn hier befindet sich
einer der bekanntesten Strande Bocas del Toros, der "Red Frog Beach", der seinen Namen von den
roten Pfeilgiftfroschen erhielt. Der Strand ist nicht nur bei Touristen beliebt, sondern auch bei Surfern.
Innerhalb der Insel gibt es viele Pfade und Wege durch den Dschungel, die zum Erkunden einladen.
Die bekannteste Aktivitat ist aber, "die Seele einfach mal baumeln zu lassen" und den Klangen des
Meeres zu lauschen. Am Nachmittag Ruckfahrt zur Hauptinsel.
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Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick
Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Bootsausflug, Eintritt Red Frog Beach
Ubernachtung im Hotel Hotel Swan’s Cay***, Standard, oder Divers Paradise***(*) oder ahnlich,

Bocas del Toro, Panama, 2 Nachte oder vergleichbar

13. Tag : Bocas del Toro - Panama City - City Tour

Transfer zum Flugplatz von Col6n/Bocas del Toro und ca. einstiindiger Flug nach Panama City.
Anschlie3end unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt. Zuerst geht es zu den Miraflores Schleusen des
Panama-Kanals. Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in die Funktionsweise und Ausmalf3e des
berihmten Panama-Kanals. Die Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die
Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Der Panama-
Kanal ist eine der wichtigsten Wasserstral3en der Welt. Pro Jahr passieren ihn etwa 14000 Schiffe,
etwa sechs Prozent des Welthandels werden durch ihn abgewickelt. Im dazugehdrigen Museum
erfahren Sie viel Wissenswertes rund um den Kanal.

Danach geht es am Ufer entlang in die historische Altstadt. Heute finden sich hier die éltesten
Einrichtungen und Geb&aude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder Casco
Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu Ful3 sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei
einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll und farbenfroh
restauriert wurden. Das historische Viertel ist UNESCO-Weltkulturerbe und hat sich in den letzten
Jahren zum Zentrum des Landes fur Kunst, Design und kulturellen Aufschwung entwickelt. Viele
neue Bars, Dachterrassen, Restaurants und Hotels haben hier eréffnet. Auch ein Stopp an der
Kistenstral3e Cinta Costera oder in Punta Pacifica darf nicht fehlen. Hier befinden sich Panama Citys
bekannte Wolkenkratzer! Zum Abschluss besuchen Sie die Ruinen von Panama Viejo aus dem 16.
Jahrhundert (montags geschlossen), die 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan zerstort wurden.

Am spateren Nachmittag Check-In und Zimmerbezug im Hotel, das direkt im Zentrum liegt und viele
Einkaufsmoglichkeiten, Restaurants und Bars in der Nahe hat.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick
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Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Stadtrundfahrt, Eintritt Miraflores Schleusen, Panama Viejo

Ubernachtung im Hotel Hotel Hilton Garden Inn***, Standard, oder @hnlich, Panama City, Panama, 2
Nachte oder vergleichbar

14. Tag : Teildurchquerung des Panama-Kanals

Heute brechen Sie zu einem ganz besonderen Erlebnis auf, der Teildurchquerung des weltbekannten
Panama-Kanals. Sie lernen das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt von Panama Stadt
nach Gamboa kennen. Am Morgen werden Sie von lhrem Hotel zum Hafen am Causeway Amador
gefahren, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City haben. Von dort startet
die ca. 4-sttindige Fahrt durch den legendaren Panama-Kanal. Sie passieren in dieser Zeit die
Miraflores-Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse und das Gaillard Cut (engste
Stelle) bis zum Gatun-See. GenielR3en Sie das Mittagessen an Bord. Diese Reise hinterlasst bei
jedem Reisenden einen bleibenden Eindruck. Vom Hafen in Gamboa geht es mit dem Bus zuriick
nach Panama Stadt an der Pazifikkiste.

Info: Die Reiseleitung auf dem Schiff ist ausschlief3lich auf Englisch mdglich!

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick, Mittagessen

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Teildurchquerung Panama-Kanal

Ubernachtung im Hotel Hotel Hilton Garden Inn***, Standard, oder ahnlich, Panama City, Panama, 2
Nachte oder vergleichbar

15. Tag : Ruckflug ab Panama City

Transfer zum internationalen Flughafen von Panama City, wo Sie Ihren Ruckflug antreten kénnen.
Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick

Inbegriffene Eintrittsgelder/Touren: Keine
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
31/08/2025 - 14/09/2025 4871 € 5543 €
14/09/2025 - 28/09/2025 4871 € 5543 €
28/09/2025 - 12/10/2025 4871 € 5543 €
12/10/2025 - 26/10/2025 4871 € 5543 €
26/10/2025 - 09/11/2025 4871 € 5543 €
09/11/2025 - 23/11/2025 4871 € 5543 €
23/11/2025 - 07/12/2025 4871 € 5543 €
04/01/2026 - 18/01/2026 4543 € 5297 €
01/02/2026 - 15/02/2026 4543 € 5297 €
01/02/2026 - 15/02/2026 4543 € 5297 €
01/03/2026 - 15/03/2026 4543 € 5297 €
29/03/2026 - 12/04/2026 4543 € 5297 €
26/04/2026 - 10/05/2026 4543 € 5297 €
07/06/2026 - 21/06/2026 4543 € 5297 €
05/07/2026 - 19/07/2026 4543 € 5297 €
02/08/2026 - 16/08/2026 4543 € 5297 €
25/10/2026 - 21/12/2025 4543 € 5297 €
25/10/2026 - 08/11/2026 4543 € 5297 €
22/11/2026 - 06/12/2026 4543 € 5297 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Transfers und Transporte wahrend der Rundreise in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie
in Booten gemal’ Beschreibung

* Busgrol3en Nicaragua: 2 Pax: Driverguide mit einem Toyota Corolla Cross 0.4., 3 Pax Driverguide
oder Guide und Fahrer mit Toyota Fortuner, 4-6 Pax: Kleinbus mit 12 Sitzplatzen, 7-12 Pax: Coaster
Bus

* BusgrolRen Costa Rica: 2 Pax: Driverguide mit SUV Standard, 3 Pax Driverguide mit SUV Full Size,

4-6 Pax Kleinbus mit 8-12 Sitzplatzen, 7-9 Pax: Bus mit 12-15 Sitzplatzen, 10-12Pax: Bus mit 19 -22
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Sitzplatzen * BusgroRen Panama: 2-4 Pax: grofRerer PKW, 5-8 Pax: Hiace Bus, 9-12 Pax: Coaster
Bus

- Ubernachtungen in den genannten Hotels oder &hnlich in Zimmern mit Dusche/WC

- Deutschsprechende Reiseleitung, mit folgenden Ausnahmen: Transfer In in Nicaragua,
unbegleiteter Flug von Bocas del Toro nach Panama City an Tag 13. An Tag 14 findet die
Teildurchquerung des Panama-Kanals mit englischsprechender Reiseleitung statt (deutsch nicht
moglich). Die Reiseleitung wechselt pro Land.

- Mahlzeiten laut Beschreibung- Eintritte fir die erwahnten Aktivitdten und Besichtigungen

- Ausreisesteuer CR nach Panama, momentan USD 8 pro Person

- Flug von Bocas del Toro nach Panama City in Touristenklasse (ohne Reiseleitung), inklusive
Steuern und 23 kg Freigepack

- Reisedokumentation mit nttzlichen Tipps und Informationen (das eigentliche Reiseprogramm muss
vom Veranstalter geliefert werden)

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE
REISELEISTUNGEN

- Optionale Touren- Trinkgelder
- Getranke zu den Mahlzeiten
- Alle nicht aufgefuihrten Mahlzeiten- Alle Extras in den Hotels

- Touristenkarte bei der Einreise nach Nicaragua, momentan USD 10 pro Person- Grenzgebuhren in
Pefas Blancas 1x, momentan USD 3 pro Person

- Kosten bei der Einreise nach Costa Rica, momentan ca. USD 15 pro Person- Grenzgebuhren CR-
PAN, momentan USD 3 pro Person- Aufpreis fir die komplette Kanaldurchquerung

- Transfer out an anderen Abreisetagen als den gemaf diesem Reiseverlauf geplanten (wird gem.
Manual von Gapa Travel berechnet)

- Flughafenausreisesteuer Panama City, momentan USD 40 pro Person (normalerweise im Flugticket
bereits enthalten)
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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen fiir unsere Reise "Erlebnisreise Mundo Verde".
Sollte die vorgeschlagene Reise nicht Ihren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne
einen individuellen, ma3geschneiderten Reisevorschlag fur Sie. Schreiben Sie uns einfach oder
stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt;

Warum mit Colibri Travel reisen?

Reiseverlauf Preis + Leistungsibersicht
Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiselandern

WARUM MIT COLIBRI TRAVEL REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mdchten Tiere in deren natiurlichem Lebensraum
beobachten? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mdchten Sie keine Pauschalreise entlang
des Mainstreams? Dann sind die bei Colibri Travel genau richtig. Die Marke Colibri Travel steht seit
mehr als einem Jahrzehnt fir einzigartige Tier- und Naturreisen. Durch den Zusammenschluss mit
IT'S YOUR TRIP, dem Spezialisten fir maf3geschneiderte Reisen, haben wir 2020 herausragende
Expertise im Bereich mal3geschneiderte Reisen, nicht nur im Bereich Natur und
Tierbeobachtungbereich sondern auch mit dem Fokus authentische Kulturerlebnisse, erganzen
kénnen. Wir greifen dabei auf Partner in den jeweiligen Reiselandern zuriick mit denen wir seit
Jahren zusammen arbeiten. Sie profitieren also von der lokalen Expertise in den Reiselandern und
unserem erfahrenen Reiseteam in Baierbrunn.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen
die Geschichte und die Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele
ermoglichen kdnnen. Sie wissen, welche Ausflugsziele besonders schon sind, wo man die Tiere am
Besten beobachten kann und welche Wege fernab der grof3en Touristenrouten ein einzigartiges
Erlebnis versprechen. Die Experten vor Ort greifen dabei auf jahrelange Erfahrung im Tourismus
zurtick. Die einzelnen Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von
unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant und auf ihre Bedurfnisse abgestimmt. Ein
weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die Ihre Reise vor Ort durchflhren lhre Reise bereits mitplanen
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und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, stdlich von Minchen. Hier haben wir ein kleines
Biro und stehen unseren Direktkunde und Reiseburopartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur
Verfiigung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89 69393228 oder per Mail unter info@colibri-
travel.de.

Da wir ein kleines Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht,
schaut man sich die unubersichtliche Zahl der Anbieter — gerade im Internet — an. Man méchte auf
Nummer sicher gehen, schlie3lich sollen es doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar
die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sieverlangen mit Recht, dass sie
fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihnren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen punktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Rickfragen
schnell und kompetent zur Seite steht. Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,-
oder gerade weil wir nicht zu den Grol3en der Branche gehéren, werden uns immer auf neue héchste
Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestétigt. Die Liebe zum Detail, die
Begeisterung fur Ihr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und
engagierten Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Ja! Denn wir bieten Erfahrung und ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten. Es ist Ihr gutes
Recht, grindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild Uber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit Ihres Lebens
anvertrauen.

Starke Partner fir lhre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne kénnen
Sie sich dort Giber uns informieren.
2. Mit unserer Dachmarke IT'S YOUR TRIP sind wir Mitglied des gréfl3ten Reiseburoverbands in
Deutschland AER. Auch hier kénnen Sie sich auf Wunsch gerne tberuns informieren.
3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen
wie zum Beispiel "Studienreisen.de”, "Tripodo", "Journaway" um nur einige zu nennen.
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Hier finden Sie auch einige Kundenstimme zu unserer Dachmarke IT'S YOUR TRIP:

Gunther V. - Perureise 2013

Wir waren auf3erordentlich zufrieden mit der Reisebetreuung, die Flugbuchungen und Bestéatigungen
liefen im Hintergrund problemlos (da waren wir —zugegeben- manchmal unnétig etwas unglaubig und
hektisch). (...) Der Ablauf war super, die Hotels auch, genau unser Geschmack, kleine eher landestyp.
Hotels mit Flair . Die Reiseleiter waren alle sehr kompetent, sprachen sehr gut Deutsch, brachten uns
die spannende Geschichte der Inka- und Vorinkazeit nahe, konnten uns die gegenwartige Situation

im Land gut erklaren, sie gingen auf unsere Winsche und Interessen ein, alles in allem ein sehr
gelungener Urlaub.

Martin H. - Costa Rica 2013

Wir sind mit dem Reiseprogramm, den Hotels und der Punktlichkeit sehr zufrieden (...).Die Reiseroute
war sehr interessant, ein guter Querschnitt durch das Land, besonders schon war der Endpunkt an
der Pazifikseite.

Herbert S. - Perureise 2014

Als Vielreisender kann ich das durchaus abschatzen — EINE SO PERFEKT ORGANISIERTE TOUR
HAB ICH NOCH NIE ERLEBT!! Schwieriges Umfeld, die Fuhrer vor Ort waren erste Klasse, Service
weit Uber Erwartung (bei allen Inlandsfligen waren die Bordkarten in doppelter Ausfertigung am
Vorabend an der Hotelrezeption — hab ich noch nie erlebt!!) — und jeder Fihrer wusste genau und
bestens Bescheid, wie es weitergeht. Falls Sie Gelegenheit haben — meinen besten Dank auch an
Diego und seinem Team. (Ehrlich gestanden: ich hatte anfanglich schon Bedenken, ob Peru
beziglich Sicherheit und Verlasslichkeit wirklich meine Erwartungen trifft — aber die Organisation
dieses Trips war mehr als perfekt!) Bleibt mir nur zu versichern, dass ich meinen Kollegen und
reiselustigen Bekannten Ihre Organisation auf das Besten empfehlen kann.

Cornelia R. - Chilereise 2014

Eine hervorragend organisierte Reise im Suden Chiles, vom ersten Moment bis zur Abreise wurden
wir personlich betreut und auch auf individuelle Wiinsche wurde immer direkt eingegangen. Schéne
Hotels gepaart mit perfekter Organisiation. Die Guides hatten ein extrem breites und interessantes
Wissen, so dass jede Exkursion ein Erlebnis war. Wir freuen uns jetzt schon auf die nachsten
Sudamerikaurlaube!

Timo L. - Myanmar, Thailand 2015

Ich habe Myanmar und Thailand bereist und war begeistert. Die Guides haben mir wunderschdne
Orte abseits der Gruppen gezeigt, man kam sich fast wie ein VIP vor. Die Organisation war perfekt,
die Hotels spitze. Vielen Dank!

Christina D. - Sidamerika 2016
Vielen Dank fir eine wunderschone Siidamerkareise bei der wir neben tollen Landern auch tolle
Menschen kennengelernt haben! Danke auch an das supernette und hilfsbereite Team vor Ort und
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Diego in Peru ganz speziell.

Alwin S. - Sri Lanka 2020

(...) Bereits beim Angebot wurde umgehend auf unsere Ideen eingegangen. Natirlich hatten wir
Anderungswiinsche, die alle zu unserer vollsten Zufriedenheit umgesetzt und beriicksichtigt wurden.
Genauso reibungslos war der Ablauf in Sri Lanka. Der Fahrer (Mo :-) Thank you) war immer
punktlich, das Fahrzeug in einem sehr guten, einwandfreiem Zustand. Wir fihlten uns immer und
ausnahmslos in guten Handen. Die Unterklnfte waren einwandfrei, alles so wie wir es ausgewahlt
und uns vorgestellt haben. Auch alle gebuchten Ausflige und Aktivitaten klappten problemlos.
Unterstitzung war auRergewohnlich. Fir uns ist klar. Die nachste Reise machen wir Uber IT'S YOUR
TRIP.

Anne und Wolfgang B. - Indien 2019
Die gemeinsame Zusammenstellung der Reiseroute entsprach unseren Erwartungen voll. Die
gesamte Reise in Indien war ein Genul. (...) Vielen Dank.

Anja H.-G. - Ecuador 2018
Reiseberatung war kompetent und immer erreichbar. Auf besondere Winsche wurde besonders
eingegangen. Uneingeschrankte Empfehlung!

Stefanie F. - Uganda 2021
Einfach nur fabelhaft!! Das Team, die Reise, Unterklnfte es war alles perfekt und unsere
Vorstellungen wurden noch tbertroffen!!!

C. Geiger - Tansania 2022

Haben unsere Flitterwochen Uber It's your trip gebucht. Waren stets super zufrieden mit der
gesamten Betreuung. Vielen, vielen Dank an Frau Smajic und Herrn Ruch fir die tolle Betreuung.
Der gesamte Urlaub war top organisiert und wir hatten eine unvergessliche Zeit. It's your Trip ist
absolut zu empfehlen!

Markus - Mexiko 2022
(...) Von Anfang bis Ende unserer Reise haben wir uns sicher und und sehr gut aufgehoben gefunhlt.
Rundherum eine perfekte individuelle Reise.

Regina - Costa Rica 22 / Vietnam 20

(...) Die personliche Beratung per Email oder Telefon ist sehr angenehm und sympathisch. Wir haben
2 Reisen mit IT'S YOUR TRIP geplant und durchgefuhrt und es hat alles sehr gut funktioniert. Die
nachsten Reisen werden wir wieder mit IT'S YOUR TRIP planen.

Stefanie Flouros - Uganda Reise 2021
Einfach nur fabelhaft!! Das Team, die Reise, Unterkilinfte es war alles perfekt und unsere
Vorstellungen wurden noch tbertroffen!!!
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Weitere Kundenstimmen fiir unsere Dachmarke IT'S YOUR TRIP finden Sie auf dem Portal Proven
Experts: hier.
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IHRE REISEPLANER

Inre Reiseplaner in Balerbrunn

Natalie Ziereisen

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Natalie Ziereisen und ich bin lhr Ansprechpartner fur Ihre Reiseplanung mit
IT"S YOUR TRIP.

Ich selbst liebe es zu reisen und habe schon ein paar Orte auf dieser Welt gesehen, aber mochte
noch so viel mehr sehen und erleben. Jedes Land ist anders und die Menschen jedoch immer
herzlich und offen. Wunderschéne Natur und Landschaften die es noch zu erkunden gibt.

Ich leben mometnan in Brasilien und mdchte in der Zukunft auch noch in anderen Landern leben und
die Menschen vor Ort erleben zu durfen

Bei IT'S YOUR TRIP zu arbeiten, gibt mir die Mdglichkeit viele Einblicke in Lander zu bekommen
und das Schonste fiir unsere Kunden zusammenstellen zu dirfen.

Ich freue mich von lhnen zu horen.
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Mein Lieblingsreiseziel:
Mittel- und Stidamerika

So reise ich gerne:
Individuell und eine Mischung aus Rundreise und Erholung.

Meine Top 3 Ziele, die ich demnéchst bereisen will:
Costa Rica, Mexiko, Ecuador

Die weiteste Reise:
Brasilien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Brasilien
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REISETIPPS

Reiseland: Costa Rica

Costa Rica Individualreise — Reisetipps fur Ihre Rundreise

Costa Rica begeistert mit Regenwald, Vulkanen und Traumstranden — perfekt fur eine individuelle
Rundreise. Damit Sie Ihre Reise entspannt und gut vorbereitet antreten, finden Sie hier kompakte
Tipps zu Klima, Kleidung, Kosten, Verkehr und mehr. So entdecken Sie die Hohepunkte des Landes
und erleben Costa Rica auf Ihre ganz personliche Weise.

Beste Reisezeit fir lhre Costa Rica Rundreise

Costa Rica lasst sich in drei Regionen unterteilen: Karibik, Stdpazifik und Nordpazifik. Die beste
Reisezeit variiert je nach Region:

e Karibik: Mitte Februar — Mitte November
e Sudpazifik & Nordpazifik: November — August

Da Costa Rica verschiedene Klimazonen hat, empfiehlt es sich, leichte Kleidung fur die Niederungen
sowie lange Hosen und Pullover fir die Bergregionen einzupacken. Eine Regenjacke ist ein Muss fur
jede Costa Rica Individualreise. Wanderschuhe sind besonders wichtig fir Regenwald-
Wanderungen.

Reisekosten fiir Ihre Costa Rica Reise

e Trinkgeld: 3-4 US$ pro Tag und Person fur Guides und Fahrer.
¢ Mittag- oder Abendessen: Durchschnittlich 15-20 US$.
e Ausreisegebuhr: 7 US$ bei Landgrenzen, 29 US$ bei Flugreisen.

Geld & Wéahrung auf Ihrer Costa Rica Individualreise

Die Landeswahrung ist Colones, doch US-Dollar werden fast Gberall akzeptiert. Geldautomaten
bieten die Moglichkeit, sowohl Colones als auch US-Dollar abzuheben. Wechselkurse sind in Banken
meist besser als am Flughafen.
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e Mit EC-Karten ist Bezahlen in Costa Rica meist nicht méglich.
¢ Kreditkarten werden nahezu Uberall akzeptiert.
¢ Geldautomaten der BAC SAN JOSE Bank erlauben EC-Karten-Abhebungen.

Verkehr & Transport fir Costa Rica Rundreisen

» Offentliche Verkehrsmittel: Busse sind zuverlassig, aber langsamer als Shuttles.

e Taxis: Kosten ca. 1 Euro pro Kilometer, viele akzeptieren Kreditkarten.

e Auto mieten: Viele Hauptstral3en sind gut beschildert, bei Mietwagenrundreisen gibt es
detaillierte Routenbeschreibungen.

Praktische Tipps fur Ihre Costa Rica Individualreise

e Stromspannung: 110 Volt, Adapter fur Rund- auf Flachstecker empfehlenswert.

¢ Restaurants: Traditionelle ,Sodas" bieten authentische Kiiche, typisches Gericht ist
,casado”.

Vegetarisch & vegan: Vegetarische Speisen sind leicht zu finden, vegane Optionen sind
seltener.

* Wasser: Leitungswasser ist in der Regel unbedenklich trinkbar.

Insider-Tipps fur Ihre Costa Rica Reise

Viele Costa Ricaner sprechen Englisch und sind auf3erst freundlich und hilfsbereit. Scheuen Sie sich
nicht, Einheimische um Tipps oder Hilfe zu bitten!

Costa Rica Individualreise mit Nicaragua & Panama kombinieren
Unser Tipp: Besuchen Sie auch Costa Ricas Nachbarlander auf Ihrer Reise. Unsere Nicaragua

Individualreisen und Panama Individualreisen lassen sich optimal mit einer Costa Rica Individualreise
kombinieren.

Reiseland: Nicaragua

Reiseland: Panama

Panama Individualreise — Wichtige Reisetipps fur Ihre Rundreise

Entdecken Sie Panama individuell — mit einer Rundreise zwischen Karibikstranden, Regenwaldern

und kolonialem Flair. Unsere Reisetipps fur Ihre Panama Individualreise liefern Ihnen alle wichtigen
Infos zu Klima, Kosten, Transport und Kultur. So sind Sie bestens vorbereitet, um das Land flexibel,
sicher und auf eigene Faust zu erkunden.

Beste Reisezeit fur lhre Panama Rundreise
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Die beste Reisezeit fur eine Panama Individualreise hangt stark von den klimatischen Bedingungen
ab. Das Land hat ein tropisches Klima mit zwei ausgepragten Jahreszeiten:

¢ Trockenzeit (Dezember — April): Ideale Reisezeit mit angenehmen Temperaturen und wenig
Regen.
» Regenzeit (Mai — November): Uppige Natur, weniger Touristen, aber haufige Regenschauer.

Fur eine Panama Rundreise ist die Trockenzeit optimal, besonders flr den Besuch von
Nationalparks, Stranden und Outdoor-Aktivitaten.

Reisekosten fiur Ihre Panama Reise

Die Kosten einer Panama Reise variieren je nach Komfortniveau und Reiseart. Hier einige
Durchschnittswerte:

Trinkgeld: 10 % in Restaurants, 2-5 USD pro Tag fur Fahrer oder Guides.

Mittag- oder Abendessen: In lokalen Restaurants 5-15 USD, gehobene Restaurants ca.
20-40 USD.

Eintrittsgelder: Sehenswiurdigkeiten kosten meist zwischen 5-15 USD.

Taxifahrten: Innerhalb von Stadten ca. 2-5 USD.

Die Preise sind in Panama generell glnstiger als in Nordamerika oder Europa, besonders flr Essen
und Transport.

Geld & Wahrung auf Ihrer Panama Individualreise

Die offizielle Wahrung in Panama ist der Balboa (PAB), aber der US-Dollar wird als Zahlungsmittel
genutzt.

Geldautomaten sind weit verbreitet, besonders in Stadten.

Kreditkarten werden fast Giberall akzeptiert, aul3er in abgelegenen Regionen.
Wechselstuben bieten faire Kurse, aber US-Dollar sind die gangigste Wahrung.
Fur landliche Gebiete empfiehlt sich, immer etwas Bargeld mitzunehmen.

Verkehr & Transport fur lhre Panama Rundreise

Offentliche Verkehrsmittel: Busse sind gunstig, aber oft unzuverlassig.

Taxis: In Stadten erschwinglich, aber oft ohne Taxameter — Preis vorher aushandeln.

* Mietwagen: Empfehlenswert fur flexible Erkundungen, insbesondere flr abgelegene Gebiete.
Inlandsfltge: Ideal fur groRe Entfernungen, z. B. von Panama City nach Bocas del Toro.

Fur eine komfortable Panama Reise lohnt es sich, ein privates Transportmittel zu buchen,
insbesondere fir landliche Regionen.
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Praktische Tipps fur Ihre Panama Individualreise

e Stromspannung: 110 Volt — Adapter fir européische Stecker erforderlich.

Kleidung: Leichte, atmungsaktive Kleidung fir das tropische Klima; Regenjacke fir die
Regenzeit.

e Wasser: In Panama City trinkbar, in [andlichen Regionen wird Flaschenwasser empfohlen.
Sprache: Spanisch ist die Amtssprache, in touristischen Gebieten wird oft Englisch
gesprochen.

Internet: WLAN ist in Stadten weit verbreitet, in abgelegenen Gebieten oft eingeschrankt.

Insider-Tipps fur Ihre Panama Reise

e Casco Viejo erkunden: Die Altstadt von Panama City mit kolonialem Charme und lebhaften
Bars.

e San Blas Inseln besuchen: Ein wahres Paradies mit unberiihrten Stranden und indigener
Kultur.

e Panamakanal erleben: Besuchen Sie die Miraflores-Schleusen fir einen faszinierenden
Blick auf dieses technische Meisterwerk.

e Kaffeeplantagen in Boquete: Ein Highlight fir Feinschmecker, die den berihmten Geisha-
Kaffee probieren méchten.

e Strandtage in Bocas del Toro: Perfekt fir Schnorcheln, Tauchen und Surfen.

Panama Rundreise mit Costa Rica oder Kolumbien kombinieren
Eine Panama Rundreise lasst sich ideal mit den Nachbarlandern verbinden:

¢ Costa Rica: Von Panama aus gut erreichbar fur Naturerlebnisse in Nationalparks.
e Kolumbien: Mit einer Bootstour von Panama nach Cartagena ein unvergessliches
Abenteuer.

Planen Sie Ihre Panama Individualreise jetzt!

Erleben Sie die Vielfalt Panamas mit einer individuell geplanten Reise. Ob Regenwald, Strande oder
Kultur — wir gestalten Ihre Panama Reise ganz nach Ihren Wiinschen. Lassen Sie sich inspirieren
und starten Sie lhr Abenteuer noch heute!

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage:

Die Préasidialrepublik Costa Rica liegt in Mittelamerika zwischen Nicaragua im Norden und Panama
im Suden. Im Westen wird Costa Rica vom Pazifischen Ozean umspdlt und im Osten erstrecken sich
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die Strande der Karibik.

Hauptstadt:

San José mit ca. 360.000 Einwohnern

Wichtige Stadte:

Alajuela, La Fortuna, Puerto Viejo, Quepos

Landessprache:

Spanisch

Klima:

Das Klima bis 600m ist feuchtheif3, in der Hochebenen im Landesinneren (zwischen 800 und 1600 m
U. d. Meer) subtropisch mit angenehmen Temperaturen. Hochgebirge: Eher kiihl ist es in Regionen
tber 1600 m 4. M. Wahrend die Durchschnittstemperatur der Zentralregion bei 23°C liegt, ist es an
den Kusten bedeutend warmer. Die Regenzeit ist von Mai bis November und bringt oft an den
Nachmittagen heftige Regenschauer mit sich. Auch in der Trockenzeit herrscht eine hohe
Luftfeuchtigkeit. Generell gibt es kaum Temperaturunterschiede zwischen Sommer und Winter.

Einreisebestimmungen fir Deutsche:

Deutsche kénnen fur 90 Tage visumsfrei einreisen. Notwendig sind dafiir ein mindestens 6 Monate
gultiger Reisepass, Riickreisetickets und ausreichende Geldmittel.

Impfungen und Gesundheit:

Vorgeschriebene Impfungen:

Keine bei Einreise direkt aus Europa. Gelbfieber bei Einreise aus Infektionsgebieten.
Empfohlene Impfungen:

Hepatitis A, Typhus.

Malaria:

Ein Malariarisiko besteht nur regional. Dort empfehlen wir allgemeine SchutzmalRnahmen sowie
Medikamente zur Behandlung von Malaria CT mitfuhren.

Malaria-Situation:
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Die Hauptstadt San José ist Malaria-frei, ein maRiges Malariarisiko besteht ganzjahrig in landlichen
Gebieten und in den Provinzen Puntarenas und Limon. Malaria wird durch den Stich eines Moskitos
meist in der Zeit zwischen Abenddadmmerung und Sonnenaufgang auf den Menschen Ubertragen.
IT'S YOUR TRIP tbernimmt fir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefuhrten Klima-,
Gesundheits- und Einreisebestimmungen keine Gewéhr. Abschliel3ende und verbindliche Auskiinfte
zu Einreisebestimmungen kdnnen nur die zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen
Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende
Links finden Sie unter dem Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Lage:

Die Prasidialrepublik Nicaragua liegt in Mittelamerika. Sie grnzt im Stiden an Costa Rica und im
Norden an Honduras. Im Westen wird sie vom Pazifik und im Osten von der Karibik begrenzt.

Hauptstadt:

Managua mit ca. 1,7 Millionen Einwohnern

Landessprache:

Spanisch, Creol und indigene Sprachen

Wichtige Stadte:

Ledn, Chinandega, Granada, Esteli

Klima:

Im ganzen Land herrscht tropisches Klima. Das Jahr teilt sich in die Trockenzeit, die in den meisten
Regionen von Dezember bis Mai geht, und in die Regenzeit, in der die Natur ihre volle Pracht
entfaltet. Aber auch in dieser Zeit scheint die Sonne meistens, sie wird nur durch tropische
Regengusse unterbrochen. Liegt die Temperatur in den héheren Lagen im Durchschnitt bei etwa 20
Grad, so konnen Sie in den Kustengebieten warme 30 Grad geniel3en.

Einreisebestimmungen fir Deutsche:

Bei Aufenthalt bis zu 90 Tagen kein Visum erforderlich, jedoch muss bei der Einreise eine
Touristenkarte erworben werden, die derzeit ca. 12 US$ kostet.

Ein bei Einreise mindestens 6 Monate gultiger Reisepass.

Impfungen und Gesundheit:
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Vorgeschriebene Impfungen: keine

Empfohlene Impfungen: Standardimpfungen und Hepatitis A

Malaria:

Es besteht ein niedriges bis mittleres Malariarisiko in landlichen Gebieten, an der Atlantikkiiste und in
Sumpfgebieten. Managua gilt als malariafrei. Es kommt Uberwiegend die weniger gefahrliche Form

der Malaria vor.

MickenschutzmalRnahmen sind auch im Hinblick auf das Denguefieber und die Leishmaniose
dringend zu empfehlen.

IT'S YOUR TRIP Gbernimmt fir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgeftihrten Klima-,
Gesundheits- und Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschliel3ende und verbindliche Auskiinfte

zu Einreisebestimmungen kdnnen nur die zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen
Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen Gesundheitsamter erteilen.

Lage:

Die Préasidialrepublik Panama liegt an der schmalsten Stelle der mittelamerikanischen Landbrtcke.
Sie wird vom Panamakanal, der die Karibik im Norden mit dem Pazifik im Siden verbindet, geteilt. Im
Westen grenzt das Land an Costa Rica und im Osten an Kolumbien.

Hauptstadt:

Panama-Stadt mit circa 3,2 Millionen Einwohnern

Landessprache:

Spanisch, Kreolisch

Wichtige Stadte:

San Miguelito, Tocumen, Colon, David, Vista Allegre

Klima:

Panama, nur wenige Grad nordlich des Aquators gelegen, hat das ganze Jahr uiber tropisches Klima.
Je nach Hohenlage variieren die Temperaturen. Wahrend es an den Kisten mit etwa 30° sehr warm

ist, kann es im héher gelegenen Landesinneren angenehm kihl sein.

Die Trockenzeit dauert in den meisten Landesteilen von Dezember bis April und die dann
einsetzende Regenzeit geht etwa bis November. Jedoch scheint auch in dieser Zeit tiberwiegend die
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Sonne.
Einreisebestimmungen fur Deutsche:

Deutsche bendtigen kein Visum bei einem touristischen Aufenthalt bis zu 180 Tagen. Der Reispass
muss wenigstens sechs Monate Uber das angegebene Reisedatum gultig sein. Aul3erdem muss ein
gultiges Weiterreiseticket und ggf. giltiges Visum in ein Nachbarland oder ein Ruckflugticket nach
Deutschland vorgewiesen werden.

Bitte beachten sie ggf. die Einreisebedingungen aus den USA!
Impfungen und Gesundheit:
Vorgeschriebene Impfungen: Gelbfieber bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet

Empfohlene Impfungen: Standardimpfungen, Tetanus, Diphtherie, Hepatitis A und eventuell auch
Hepatitis B, Tollwut und Typhus

Malaria:

Im Osten ganzjéhriges Malariarisiko. Mittleres Risiko in den landlichen Gebieten auf der Karibikseite
und in den Grenzgebieten zu Kolumbien. Geringes Risiko in den tiefer gelegenen landlichen
Gebieten der ubrigen Provinzen. Kein oder sehr geringes Risiko in der Kanalzone und in den
Stadtgebieten.

Eine Malariaprophylaxe, bzw. die Mithahme von Malariamedikamenten ist notwendig und sollte im
Vorfeld mit einem Arzt abgesprochen werden.

Wir empfehlen dringend MickenschutzmalRnahmen!

IT'S YOUR TRIP tbernimmt fir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefihrten Klima-,
Gesundheits- und Einreisebestimmungen keine Gewéhr. Abschliel3ende und verbindliche Auskiinfte
zu Einreisebestimmungen kdnnen nur die zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen
Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen Gesundheitsamter erteilen.

Unterstltzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres
zuverlassigen Partners visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® prifen lhre Unterlagen,
tibernehmen fir Sie die Behdrdengange und helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter.
Nachfolgend kénnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem Thema Visum wenden Sie
sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum?24.de).
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Visumsbeantragung tUber Visum24
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